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Accounterstellung  
Einen SONA-Account kannst du unter folgendem Link erstellen: https://osnabrueck.sona-

systems.com/Default.aspx?ReturnUrl=%2f 

Auf der folgenden Seite wählst du rechts „Request Account“ aus: 

 

  

Danach öffnet sich ein neues Fenster, indem du rechts deine persönlichen Daten eingibst. Die 

folgende Abbildung zeigt dir, welche Daten in den jeweiligen Kästchen gehören: 

 
 

 

 

 

 

 

User ID: Gebe hier deine Benutzerkennung des 

Rechenzentrums ein (z.B. lmeier)  

E-Mail Address: Nutze hier am besten deine Uniadresse.  

 

Student ID Number: Gebe hier deine Matrikelnummer  

ein.  

 

 

Course: Wähle hier „Bachelor Psychologie“ aus.  

 

https://osnabrueck.sona-systems.com/Default.aspx?ReturnUrl=%2f
https://osnabrueck.sona-systems.com/Default.aspx?ReturnUrl=%2f
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Anmeldung bei SONA-Systems 
Du erhältst eine E-Mail mit den Login-Informationen (Benutzername und Passwort). Melde dich mit 

diesen Informationen im System an.   

 

Unter „MyProfile“ kannst du dein Passwort ändern und eine alternative E-Mail-Adresse angeben, um 

z.B. Erinnerungen zu Terminen an diese E-Mailadresse zu erhalten.  
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Wichtig: Du erhältst einen Identifikationscode, welchen du bei der Teilnahme an einer Studie den 

Versuchsleitenden mitteilen kannst. Der Code dient der Verblindung, sodass die Versuchsleitenden 

nicht mit deinen personenbezogenen Daten agieren.  

 

 

Sobald du dich in SONA angemeldet hast, werden dir Prescreen Fragen gestellt. Diese Fragen werden 

zu jedem Semesterbeginn neu gestellt. Durch diese Angaben werden dir nur Studien angezeigt, zu 

denen du auch zugelassen werden kannst (bspw. Studien an denen nur Männer teilnehmen können). 

Es kann weitere Voraussetzungen zur Teilnahme geben, die dann in der Studienbeschreibung 

aufgeführt sind.  
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Anmeldung zu Studien  
Melde dich bei SONA an und klicke dann auf „View available Studies“:  

 

Es erscheinen alle verfügbaren Studien, die zum aktuellen Zeitpunkt durch das Institut angeboten 

werden (beispielhaft siehe Abbildung 8). Aus Fairnessgründen werden die Studien in zufälliger 

Reihenfolge dargestellt. 

 

Ein Beispielablauf von Auswahl der Studie bis hin zur Terminbuchung ist auf den Abbildung 9 bis 12 

dargestellt.  

1. Wähle die entsprechende Studie per Anklicken aus. Es erscheinen die Studieninformationen 

der ausgewählten Studien. Bei jeder Studie ist angegeben, ob und wie viele Credits du 

erhalten kannst bzw. ob (auch) monetär vergütet wird (1 Stunde entspricht 1 Credit; 30 

Minuten entsprechen 0,5 Credits). 
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2. Klicke auf „View Timeslots for This Study“.  

 

Für Onlinestudien musst du keinen Termin einhalten, sondern siehst die Deadline für deine 

Teilnahme und kannst dich direkt anmelden. 

 
Du siehst dann alle wichtigen Studieninfos und kannst an der Studie teilnehmen (spätestens 

am Tag der Deadline). 

 
Wenn du nicht direkt teilnimmst, findest du den Link zur Studie später auch unter „My 

Schedule/Credits“.  
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Für Präsenzstudien erscheint eine Übersicht über alle freien Termine. Du kannst dir diese in 

einer Kalendersicht oder als Liste anzeigen lassen. Aus dieser kannst du deinen 

Wunschtermin auswählen und über den Button „Sign up bestätigen. 

 

 
3. Dir wird dein ausgewählter Termin angezeigt und du kannst ihn bestätigen. Dir wird 

außerdem unten dein Versuchspersonencode angezeigt. Die Forschenden sehen nicht deinen 
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Namen oder Ähnliches, sondern nur deinen Code. 

 

 

 

 

Ausstehende Erhebungstermine einsehen               
Unter „MySchedule/Credits“ kannst du deine Anmeldungen abrufen und dich ggf. von Studien 

abmelden. In der Regel erhältst du einen Tag vor dem Untersuchungstermin eine Erinnerungs-E-Mail. 

Da SONA-E-Mails allerdings teils als Spam herausgefiltert werden, solltest du selbst ebenso darauf 

achten, keinen Termin zu verpassen. Du siehst hier auch, für welche Onlinestudien du dich 

angemeldet hast. 

 

Abmeldung von Studien 
Falls du an einer Studie doch nicht teilnehmen kannst, besteht die Möglichkeit sich wieder 

entsprechend abzumelden. Hierzu klickst du auf „MySchedule/Credits“, welche eine Liste der 

aktuellen angemeldeten Studien bereitstellt, und bei der betroffenden Studie entsprechend auf 

„Cancle?“. Die Versuchsleitenden haben festgelegt, bis wann du dich von der Studie abmelden 

kannst (z.B. bis 12 Stunden vorher). Kurzfristigere Absagen sind dann auf Sona über den 

Abmeldebutton nicht mehr möglich. Kontaktiere bitte umgehend die Forscher_innen direkt unter 

den in der Studienbeschreibung angegebenen Kontaktmöglichkeiten (E-Mail Adresse/Telefon). 

Wichtig: Die Teilnahme ist durch das Anmelden verbindlich. Die Versuchsleitenden rechnen 

damit, dass du zu dem angegebenen Termin erscheinst. 
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Ausdruck für das Prüfungsamt herunterladen 
Sobald du deine 40 Versuchspersonen gesammelt hast, kannst du sie per Mail im Prüfungsamt 

einreichen, um den Leistungspunkt in deinem Transcript gutgeschrieben zu bekommen.  

Info zum Übergang: Solltest du vor dem Wintersemester 2024/25 schon VP Stunden auf dem 

Laufzettel gesammelt haben summierst du diese und bewahrst sie gut auf. In SONA sammelst du 

dann nur noch die fehlenden VP Stunden und reichst beide Nachweise zusammen ein, wenn du 

insgesamt 40 Stunden gesammelt hast.  

1. Klicke auf deine Creditanzeige. 

 

 

2. Klicke dann auf Download um den Nachweis herunterzuladen. 

 
 

3. Den Ausdruck schickst du per Mail an papsychba@uos.de. 

 

  

mailto:papsychba@uos.de
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Löschen des Kontos  
Wichtig: Du solltest deinen Account erst löschen, nachdem du deine 40 Versuchspersonenstunden 

eingereicht hast und dir der Leistungspunkt vom Prüfungsamt in deinem Transcript gutgeschrieben 

wurde. Um deinen SONA Account zu löschen, kannst du im SONA-Account unter „My Profile“ unten 

„Delete Account“ → „Yes, Delete Account“ auswählen.  

 

 

Weiterführende Links  
 
Weitere Infos und Hilfestellungen findest du hier:  
 
Video zur Nutzung von SONA: https://www.youtube.com/watch?v=_1OnT2ZU6QQ 

 
Sona Handbuch: https://www.sona-systems.com/support/docs/ems_docs.pdf 
 
 

  
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_1OnT2ZU6QQ
https://www.sona-systems.com/support/docs/ems_docs.pdf

